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  厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策推進本部 

 

「新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の手引き 別冊 

罹患後症状のマネジメント（第１.1 版）」の周知について 

 

平素より、新型コロナウイルス感染症対策にご尽力頂きありがとうございます。 

本日、「一類感染症等の患者発生時に備えた臨床的対応に関する研究」（令和元年度厚生労働行政推進

調査事業費補助金 新興・再興感染症及び予防接種政策推進研究事業）において、「新型コロナウイルス感

染症（COVID-19）診療の手引き 別冊 罹患後症状のマネジメント」が改訂されました。本手引きは、COVID-

19 の罹患後症状に関する診療のアプローチ・フォローアップ方法などについて、医療従事者等の助けと

することを目的に、「新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の手引き」の別冊として、罹患後症状

についての専門家の知見をとりまとめたものです。令和３年 12 月 1 日に暫定版、令和４年４月 28 日に

第１版を作成しましたが、今般、最新の国内の研究の結果を盛り込み、改訂致しましたので、内容につい

て御了知の上、関係各所へ周知の程、御願い申し上げます。 

改定の概要は、下記をご参照下さい。 

 

記 

 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の手引き 別冊 罹患後症状のマネジメント（第１.1 版）の

改定の概要 

 

第１版から第 1.1 版への改訂箇所： 

 第１章の３.罹患後症状の頻度・持続期間：日本等における 12 ヶ月目の症状の頻度に関する

調査結果を追加（p.７-p.８） 

 第３章の呼吸器症状へのアプローチ（科学的知見）：日本における 12 ヶ月目の呼吸器系の所

見に関する研究結果を追加（p.12-p.13） 

 第４章の循環器症状へのアプローチ（科学的知見）：日本における 3ヶ月後の心臓 MRI 検査

に関する研究結果を追記（p.16） 

 

 


