
心理教育 集団心理療法
対人関係－社会

リズム療法
家族療法 認知行動療法

徳島市 徳島大学病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○

徳島市 徳島県立中央病院 ○ ○

徳島市 川内病院 ○ ●

徳島市 城西病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

徳島市 城南病院 ○ ○ ○ ○ ○

徳島市 第一病院 ○ ○ ○ ○ ○ ●

徳島市 田岡東病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○

徳島市 八多病院 ○ ○

徳島市 緑ヶ丘病院 ○

徳島市 あいざとパティオクリニック ○ ○ ○ ○ ●

徳島市 枝川クリニック ○ ○ ○ ○

徳島市 オクトクリニック ○ ○

東 徳島市 敬愛クリニック ○ ○ ○ ○

徳島市 城西ビオスクリニック ○ ○

徳島市 新町診療所 ○ ○

徳島市 たけひさ医院 ○ ○ ○ ○

徳島市 徳島シーガルクリニック ○ ○ ○ ○

徳島市 富田橋クリニック ○ ○ ○

徳島市 ますみクリニック ○ ○ ○

部 徳島市 まゆやまクリニック ○ ○ ○

徳島市 宮内クリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○

徳島市 やまぐちメンタルクリニック ○ ○ ○ ○ ○

鳴門市 南海病院 ○ ○ ○ ○

鳴門市 鳴門シーガル病院 ○ ○ ○ ○

鳴門市 今井メンタルクリニック ○ ○ ○ ○ ○

小松島市 ＴＡＯＫＡメンタルクリニック ○ ○ ○ ○

小松島市 渚クリニック ○ ○

石井町 川村医院 ○ ○

松茂町 クリニック釈羅 ○ ○

北島町 つかさクリニック ○

上板町 藍里病院 ○ ○ ○ ○ ○

吉野川市 あいざと山川クリニック ○ ○ ○ ○

阿南市 藤井病院 ○ ○ ○

南 阿南市 岩城クリニック ○ ○ ○

部 阿南市 けんなんクリニック ○ ○ ○

美波町 冨田病院 ○ ○

美馬市 折野病院 ○

西 美馬市 桜木病院 ○ ○ ○ ○ ○

美馬市 市橋内科医院 ○

部 三好市 秋田病院 ○ ○ ○ ○

東みよし町 ゆうあいホスピタル ○ ○

圏域 所在地 施設名

うつ病の治療方法

薬物治療
修正型電気
けいれん療法

心理社会的治療

認知行動療法
困った時に、本来持っていた心の力を取り
戻し、さらに強くすることで困難を乗り越え
ていけるような心を育てる精神療法

精神疾患　　医療機関名（うつ病）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　精神保健指定医・精神科専門医（常勤）のいる医療機関に限る

修正型電気けいれん療法
頭部に電気を流すことにより、脳の機能を
改善する治療法。

対人関係－社会リズム療法
社会リズムを規則正しくするとともに、社会
関係療法によって対人関係ストレスを減ら
し、生活上の変化への適応をスムーズにし
ていく方法

産業医を通じた患者
の職場との連携


