
毎月１点検運動 ２月テーマ 『備蓄』
○災害時に水や電気が供給されず、食料や燃料なども手に入らないことを想像してみましょう。

○家族や地域において必要なものを話し合い、「備蓄」に取り組みましょう。

また、緊急に避難する場合に備え、必要最小限の「非常持ち出し品」を事前に用意しておきましょう。

○普段の延長での災害への備えとして、車の燃料が半分になる前の「燃料満タン」を心がけましょう。

外出先で被災したときに備えて、
いつも持ち歩くカバンにも最低限の備蓄を！

「毎月１点検運動」 ～みんなで減災対策～

非常用備蓄（持ち出し） 日常からの心得（ガソリン備蓄）

とくしま「燃料満タン」県民運動！


