
“過去”の歴史に学び、“現在”を点検し、“未来”を守る！
～毎月１点検運動で防災力のアップ～

年間点検テーマ

１ 「毎月１点検運動」 ～みんなで減災対策～

1月
１月のテーマ

「家具固定」

２月のテーマ

「備 蓄」

４月のテーマ

「避難所・避難経路」

５月のテーマ

「住宅・建物耐震化」

６月のテーマ

「土砂災害・水害」

７月のテーマ

「情報の入手、伝達手段」

12月のテーマ

「電気等ライフライン」

11月のテーマ

「津波避難」
10月のテーマ
ＢＣＰ

（事業継続計画）

８月のテーマ
ＦＣＰ

（家族継続計画）
９月のテーマ

「災害医療・救急救命」

3月のテーマ

「火災予防」


