（画像読み上げ用）

とくしまアラート感染拡大初期
　
季節性インフルエンザの同時流行も始まっています。
感染防止対策を徹底しつつ、「社会経済活動の維持」をお願いします。

改めて基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。
気温が低くなったことでの換気不足を防ぐため、家庭や職場、学校等での「効果的な換気」を！

適切な場面でのマスクの着用、手洗い・うがい、手指消毒の実施をお願いします

家族やご自身が体調不良の場合は、速やかに医療機関に相談または受信を！
重症化リスクが低い有症状者の方は、新型コロナの抗原定性検査キットによる自己検査にご協力ください
陽性の場合：とくしま健康フォローアップセンターに登録し、療養してください
陰性の場合：かかりつけ医や電話診療、オンライン診療等を受診してください

各種検査事業も２月末まで延長！積極的にご利用ください
薬局等での一般検査
帰省者等向け事前PCR検査の受検支援
飲食店・宿泊施設（コロナ対策三ツ星店）従業員向け抗原検査

ワクチンの追加接種をご検討ください

県主導の大規模集団接種会場において
モデルナ社製オミクロン株対応ワクチンによる３～５回目接種を開始します。
事前予約が必要、１２歳以上の方が対象です。

インフルエンザの予防接種もご検討を！
インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは同時接種が可能です。
他のワクチンのように２週間以上間隔を空ける必要がありません。

大規模集団接種予約・問い合わせ　0120-567-571
小児接種予約　問い合わせ　0120-003-820

とくしま健康フォローアップセンターにご登録ください
医療機関で新型コロナウイルス感染症の検査を受け、要請になった方
・発生届の対象外となる方
健康観察や物資の支援を受けられます。県ホームページから、ぜひご登録ください。
電話でも受け付けています　088-603-1281

・発生届の対象となる方
医療機関からの届出を受けた後、保健所や徳島県新型コロナウイルス入院調整本部から連絡をします。

自己検査や無料検査で陽性になった方
無症状もしくは軽症で重症化リスクがなく、医療機関の受診を必要としない方については、
県ホームページから必要事項を入力することで、インターネットで速やかな診断を受けることができます。

救急外来や救急車の利用について
救急外来や救急車の利用は真に必要な場合のみとしてください。
自宅療養に備えて解熱剤、水、食料等の確保をお願いします。

夜間等に利用を迷う場合は
徳島救急医療電話相談　＃7119
徳島こども医療電話相談　＃8000

