
近年の災害事例

<風水害> 

〇平成29年7月九州
北部豪雨

○平成30年7月豪雨
 

○令和元年房総半
島台風 

○令和元年東日本
台風 

徳島県でも、

いつ大きな災
害が

起こるかわかり
ません 

<地震> 

○平成23年東日本
大震災

○平成28年熊本地
震 

○平成30年大阪府
北部地震 

○平成30年北海道
胆振東部地震 

災害が発生したら
あなたはどうしますか 

コロナ
ウイルス 地震風水害

　切迫する南海トラフ巨大地震や頻発化・激甚化する豪雨災害
など、大規模災害はいつ発生してもおかしくありません。
　全国的に新型コロナウイルス感染症がまん延する中、大規模
災害が発生した場合、避難所でクラスターによる爆発的な感染
拡大が起こるおそれがあり、「過去に例を見ない複合災害」への
備えが求められています。 

『過去に例を見ない複合災害への備え』 

3密
さん みつ
3密
さん みつ

換気の悪い密閉空間

多くの人が密集する場所

近距離での密接した会話

避難所が、3密にならないために・・・・

新型コロナウイルス感染症への備え 

今 ?



避難の必要性を検討 
自宅での安全確保ができる人は、必ずしも
避難所に行く必要はありません。（在宅避難）

災害情報・避難情報を基に
避難の必要性や避難先を検討

親戚や友人の家等

テント泊
車中泊

指定避難所
サブ避難所

ホテル
旅館等

徳島県  危機管理環境部  とくしまゼロ作戦課  ☎088-621-2710  FAX.088-621-2987

衛生用品

食料品

医薬品

貴重品

生活用品

避難用品

最低限の非常持出品チェックリスト■

3密（さんみつ）を回避する避難方法の検討 

事前の準備をしよう

□ 体温計
□ マスク
□ 消毒液
□ 飲料水
□ 非常用食料
□ ミルク・ほ乳びん（乳児用）
□ お薬手帳（コピー）
□ 常備薬
□ 健康保険証・免許証（コピー）
□ 現金（小銭）
□ ビニールシート
□ タオル、衣類
□ マッチ・ろうそく・ライター
□ ビニールシート袋、ごみ袋
□ 紙おむつ・おしりふき
□ 携帯用ラジオ
□ 懐中電灯
□ 予備電池・携帯用充電器

徳島　総合地図　　　　検索

ハザードマップ　ポータル　　検索

～自分たちの地域は自分たちで守る～

～自分の身は自分で守る～
非常持出袋や個人備蓄の準備

●災害時の安否確認手段の確保
すだちくんメールを活用してください。
 (https://s.ourtokushima.jp/) 

地域の防災倉庫や避難所の備蓄品を確保する。 自主防災組織等は市町村と連携を図り、できるだけ多くの避難所の開設・運営準備を行う。 

徳島県総合地図提供システム

ハザードマップポータルサイト（国土交通省）

✓

※車中泊はエコノミークラス症候群への対策にも
　配慮する必要があります。 
※サブ避難所とは、十分なスペースを確保するため、
　地域の集会所や消防団詰め所等、指定避難所以外に
　選定・確保する臨時的な避難所を指します。

自 助

共 助

県民みんなで複合災害に備え、「死者ゼロ」を目指しましょう ！

地域の災害リスクや
避難所・避難経路の確認

●住宅の耐震化
●家具の転倒防止や窓ガラスの飛散防止 

自宅の災害対策

●ハザードマップの確認、住居周辺の確認 

地域での備え 避難所の運営準備 

監修 ： 徳島大学環境防災研究センター

 3密を回避するために
様々な避難先を検討（分散避難）

衛生用品も
忘れずに

危険地域に住む人は
ためらわず避難
危険地域に住む人は
ためらわず避難

洪水浸水想定域

土砂災害警戒区域

洪水浸水想定域

土砂災害警戒区域

安全確保できれば

在宅避難
可能な限り

分散避難

★


