
 

 

 

 徳島県では、学校や教育施設に職員が出向き、南海トラフ巨大地震をはじめ、地震防災の正しい知識

理解や大規模災害に備えた実践的な取組に役立ててもらうため、防災出前授業を行っています。 
 

１ 講座の内容の例 ※講座の時間は、要望に応じて行います。※土曜・日曜・祝日でも可能 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２ 対 象 県内の学校や教育施設など 
 

３ 申込み方法  
所定の「申込書」により、開催日の約 2週間～1か月前までに、徳島県防災人材育成センターまたは最寄りの

県総合県民局に直接ご連絡ください。 
 

４ その他 
  県防災人材育成センターでは、教材（クロスロードゲーム・ＨＵＧ「避難所運営ゲーム」・ＤＶＤ・防災グッズなど）

や防災パネルの貸し出しなども随時行っています。※詳しくは、県防災人材育成センター担当までご連絡くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「まなぼうさい教室」（防災出前授業） 

学年段階に合わせて、

楽しく学べる教材をご用

意させていただきます。 

 オープンスクールや参

観日などの学校行事とコ

ラボするのも可能です。 

ＰＴＡの部会研修や職

員研修などいろいろな形

態にあわせて、地震だけ

でなくいろいろな内容を

取り扱っています。 

 

「もし学校が避難所に

なったら・・・」を想定して、

避難所設営のシミュレー

ションや学校再開に向け

た役割分担や作業手順な

どを考えます。 

各校種に合わせた避

難訓練・引き渡し訓練の

アドバイスや子どもたち

への指導のお手伝いを

しています。 

 非常食の調理やガラス

飛散防止フィルム貼りなど

災害時に役立つ知識技能

を学ぶ参加型の内容を多

数ご用意しています。 

※材料費等は依頼者負担です。 

過去の震災の避難所

で、実際に起きた問題を

取り上げ、一つでも多く

の尊い命を助けるために

は、どうすればよいかを

考えます。 

（予約・問い合わせ先） 
  徳島県防災人材育成センター（県立防災センター内）  防災講座担当 

 電話：088-683-2100 ＦＡＸ：088-683-2002   Ｅ－Ｍａｉｌ：bousaijinzaiikusei@pref.tokushima.jp 
  

  南部総合県民局津波減災部・・・（阿南市・那賀町・牟岐町・美波町・海陽町のエリアの方） 
 電話：0884-74-7273 ＦＡＸ：0884-77-3851   Ｅ－Ｍａｉｌ：nanbu_tg@pref.tokushima.jp   
  

西部総合県民局企画振興部危機管理担当・・・（美馬市・三好市・つるぎ町・東みよし町のエリアの方）  
 電話：0883-53-2392 ＦＡＸ：0883-53-2434   Ｅ－Ｍａｉｌ：seibu_k_mm@pref.tokushima.jp 
  

申込書等は、安心とくしまポータルサイト［ http://anshin.pref.tokushima.jp/bousai/ ］にも掲載しています。 



要望等 

 

 
 

※相談に応じて、上記以外の内容でも実施いたします。お気軽に担当までご連絡ください。 

 もっと！ 「まなぼうさい教室」防災出前授業 申込書 
〇活動内容  ※希望する項目に○印を入れてください。 （※複数選択可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 平成  年  月   日（  ）   ：   ～   ： 

取扱い 防災学習（授業）・避難訓練・行事・研修・その他          

会 場  人 数 約     名 

住 所  

申込者 （団体名：             ）担当： 

連絡先：（     ）     ― 

準備物 
プロジェクター・・・（ ある ・ ない ） スクリーン・・・（ ある ・ ない ） 

※準備できない場合はこちらから持参します。 
 

防災教育 

 幼児・親子向け紙芝居（20分～） 

 避難所ってどんなところ？（45分～） 

 
身の回りのものを使った工作（45分～） 

※準備物：新聞、ペットボトルなど 

 避難リュックの作り方（45分～） 

 防災マップの作り方（45分～） 

 防災クイズ（20分～） 

会場については、県立防災センターで実施する

こともできます。遠足などで来館した際の活動計

画としても活用ください。 

 

避難所運営・学校再開について 

 避難所開設の基本知識（30分～） 

 初動対応から学校再開の取組（30分～） 

 
避難所設営のシミュレーション（HUG） 

（60分～） 

 
過去の震災から学ぶ（30 分～） 

～避難所で起きた問題を考える～ 

 
非常食の調理（1時間 30 分～） 

※材料費は依頼者負担です。 

 
クロスロードゲーム（意思決定ゲーム） 

（45分～） 

 
非常用トイレづくり（45 分～） 

（キットのみの貸出可） 

 
段ボールベッド、パーテーションづくり 

（45分～）（キットのみの貸出可） 

 

避難訓練 

 避難訓練(30分～) 

 引き渡し訓練(30分～) 

 

実践活動 

 家具固定などの防災対策（45分～） 

 
ガラス飛散防止フィルム貼り練習（45分～） 

※材料費は依頼者負担です。 

 

防災キャンプ（要相談） 

※依頼者のオーダーメードの体験活

動のお手伝い 

 

 【基礎・基本の座学】地震・津波の基本的な知識（45分～） 

 


